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Verdadero o falsol |
Los pequenos estan
aprendiendo todavia la diferencia entre
lo real v 1o lingido asi que pueden echar
mentiritas sin pensar bien las cosas.
Para que su hijo medite la diferencia
entre o verdadero y lo falso, escriba una
V grande (verdadero) y una ¥ (falso) en
un papel. Por turnos digan una frase. §i
s verdadera ("Tengon 10 dedos™), la otra
persona da una palmada sobre la V. Si
es falso (“Mi animal mascota es un dra-
gon™), la dasobre la Tt !

Una mirada atrés

Introduzea a su hija en la historia le-
yendo libros sobre los primeros colonos
amertcanos, por cjemplo Sarah Morton’s
Day de Kate Waters. Luego comenten
lo que ha aprendido. ;Como cran dis-
tntas las vidas de los colonos? (No te-
nian autos y confeccionaban su propia
ropa.) ¢En qué se parecian? (Vivian en
casas v jugaban.)

Dia de Ia Tierra

Muestre a su hijo que puede ayudar al
planeta el 22 de a}ml v cada dia del ano.
Conviertan un recipiente vacio de toa-
Hhitas humedas en una papelera portatil.
Podria decorarlo con marcadores per-
manentes v Hevarselo al parque para
guardar en ¢l su basura en lugar de 1i-
rarla al suelo.

Vale la pena citar

“MNada es tan contagioso como ¢l entu-
siasmo”. Samuel Taylor Coleridge

Simplemente comito

B Qué animal no
necesita nunca un
corte de pelo

B Un aguila

calva.

trici
Su hija puede desarro-
Har la {uerza de las manos

Glen Cove Schools

y la coordinacion realizan-
do amenas actividades al
aire libre. Pongan a prueba
estas ideas que la ayudaran
COIL tareas como sujetar un
lapiz, usar un tenedor y anu-
darse los zapatos.

{ontorno de formas
Encuentren un lugar
soleado en una banqueta,
un acceso para autos o la
superticie asfaltadd de un
campo de juegos v que su
hija trace el contorno de
las sombras con tiza para sue-
los. Podria trazar la sombra de un drbol o
pedirle a usted que pose mientras dibuja
su sombra. Sugiérale que anada deta hs
a los contornos, como hojas y corteza al
drbol, o el rostwo, el pelo y lavopaala
sombra de usted.

Pesca de tapas de plastico

Refuercen la coordinacion de ojos y
manos jugando a la pesca con este juego.
En primer lugar, recojan v laven tapas de
plastico de botellas y frascos. Luego salgan
al exterior con las tapas, un cubo de agua

iDi que lo sientes!” Si ustedes son como muchos pa-
salabras a su hijo pero no
recibieron una disculpa sincera. Tengan en cuanta estas
sugerencias para ensenar a su hijo a pedir di

dres, quizd hayan dicho esas |

sinceridad.

€ Den ejemplo. Cuando sc equivoquen, bajen a la altura
de su hijo, mirenlo a los ojos y olrézcanle una cisculpa.
{“Siento haber tirado tu merdenda. Deberfa haberte pre-

guntado si ya habias terminado”.)

isenl pas con

v algunos utensilios de cocina. Que su hija
ponga las tapas en el agua para que floten
v luego las pesque. Padria sacarlas con una
cuchara, agarrarlas con pinzas o usar un
colador como red.

Arte con seroseles

Llenen varios acrosoles con agua. Ana-
dan a cada botella unas cuantas gotas de
distintos colotes de pintura lavables y ugi-
tenlas, Puera de casa puede vociar con agua
una verja o una pared para hacer una pintu-
ra. Al apretar Ia manilla del aerosol fortale-
cerd tos musculos de la mano v se divertird
siendo creativa, ¥

- @ Orienten. Sisu hijo necesita pedir disculpas, antmenlo a gue diga lo que lamenta v

- por qué. (“Siento haber dejado abierta la puerta de la nevera. S¢ que los alimentos po-
drian calentarse”.) Luego les puede explicar qué hard mejor en ei futuro. (*Haré una

- senal y la pondré en la nevera como recuerdo para la proxima vez” )%
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